Rogal India Kestaurant
Indische Spczialitéten

Indian sPeciaitiés

,,Um \/ergangenes soll man nicht trauern,
an Zul([jmctigcs nicht dcnkcn, Weise leben in der Gegenwart.“
(]ndischcr SPrucm

Wir heiBen Sie bei uns herzlich willkommen und freuen uns clarawc,

anen heute die traditionelle indische
,,Mughl“-KUche nsher bringen zu diirfen.
(Insere (Gerichte werden téglich frisch nach
traditionellen indischen Kezepten zubereitet. [ Dabei
verwenden wir stets frisches (Gemiise und iiber 36

verschiedene Gewijrze.

Allle Spcisen werden von unseren K 6chen auf
den curopéischen (Geschmack Pikant und
beksmmlich abgestimmt.

Fa”s Sie gerne scharf essen,
scheuen Sie sich nicht das (Gericht
mittelscharf oder origina] indisch scharf zu

bestellen.

Wir bemiihen uns, alles zu H‘;rer ZmCrieclenheit

zuzubereiten. Souten Sie einen besonderen

Wunsch haben oder mit etwas unzufrieden sein,

geben Sie uns bitte Bescheid.

Wir wiinschen [hnen einen angcnchmcn

Au{:enthalt und einen guten Appetitl

[hr Rogal [ndia -] eam
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Mittagskarte

Da] SUPPC 450€
T omaten SUPPC 450€
Chicken SuPPe gr 501
Butter Chicken 11,80€
Gegri“te Héhnchenbrust~f:iletstijci<e in einer besonders

cremigen Currg~Cashew~5ahnesoBe mit | omaten. T,7,8

Chicken Sabji 11,80€
]n erlesenen (Gewiirzen mariniertes Hél’\nchemqeisch, zubereitet mit frischem (iemiise.T .8
(Chicken Palak 11,80€
Nach nordindischer Art herrlich zubereitete [shnchenbrust-[Filetstiicke

mit gerosteten / wiebeln, ]ngwcr, K noblauch und Spinat.T,S

Chicken Currg [Hshnchenbrust-[Tiletstiicke in einer milden CurrgsoBc.T,s 11,80€
Chicken Dhansak 11,80€
]n einer ausgexca“enen Gew[jrzicombination marinierte Héhnchenbrusbf:iletst[jcke

mit Linsen in einer mittelscharfen CurrgsoBC.K,T]

(Chicken Vindaloo 11,80€
K sstliches [Hahnchenfleisch mit K artoffeln in einer sehr scharfen CurrysoBC.T,s

| amm 5abji 12,80€

|n eresenen (Gewiirzen mariniertes |_ammfleisch, zubereitet mit frischem (Gemiise. T8

| amm Vindaloo 12,80€
K sstliches Lammﬂcisch mit K artoffeln in einer sehr scharfen CurrysoBC.T,s

Mixed \/egetable 10,80 €
Nach nordindischer Art herdich zubereitetes frisches GCmUSC‘T,éi

Aloo Falak 10,80 €
Nach nordindischer Art zubereitete Kar’coﬁceln mit 5Pina’g ]ngwer,

/ wiebeln und Knoblauch. T s

Faneer Butter Masala 10,80 €
Frischer K sse in einer delikaten orientalischen K rautersore. T8

Matter Paneer Aloo 10,80 €
(Gebratener Kase mit [T rbsen, /wiebeln, K artoffeln und T omaten.T,7,8

T arka Dal 10,80 €
De]ikat gekocl’fce Linsen mit gerosteten Zwiebeln und Knoblauclﬁ.R,T,s

(Chana Masala 10,80€

Frische Kichererbsen in einer leckeren indischen Kréutersoﬁe.T],s



e

Getrén e

K okosnuss | assi - siiB/ sweet 7,B
Namkeen | assi - salzig/ salty 7
Mango | assi 7

Masala | assi - wiirzig/ spicy 7,T

0,30 |
0,30 |
0,30 |

0,30

SNICES
CESH
4.20€
420€

L1 assi€ist die Bezeichnung fir ein indisches Joghurtgetrénk Man trinkt | assi® gerne zu scharfen Speisen,

oS

da die Scharfe des [T ssens

gemilclert und besser vertragen wird.

| assi®is an |ndian yogurt drink and softens the sharpness of the food.

- Alkoholfreie/ Alcohol-free -

Minera]wasscr/ Mineral water

SELTERS

Mineralwasser/ Mineral water

Coca Cola ABCDHY
Coca Colalight ABCDHV
[Fanta ABCDHYV

Sprite ABCDHY

. Spezi ABCDHV

Bitter | _emon ABCDHV

. Ginger A]e ADBCDHYV

T onic Water ABC.DHV

linweis:

0,25 |
0,75 |
0,30
320€
320€
32€
3,20€
320€
0,20/
0,20/

0,201

Die Nummcrferung der Spciscn kann aus oreganisatorischen (Griilnden

S

nicht cl’xrono[ogiscl’x auxcge[istet werden.

Bitte lassen Sie sich nicht irritieren.

\ielen Dank!

2,90€
5,90 €
0,40 |
3 80€
3 80€
3,80 €
3 80€
3 80€
5,50€
350€
3 50€



- Safte und Schor]en/ Juices and Spritzers ~

0,50 |
5. Apfelsaft/ APPleJuice 3 80 €
6. Maracujasanct/ Passion fruit juice 3 80 €
17.  Mangosaft/ Mangojuice 3 80€
18.  QOrangensaft/ Orangejuice 3 80€
i9. APFelsaFtschorle/ Apple juice spritzer 3 50 €
20. Maracujasa&schorle/ Fassion fruit juice spritzer 3,50 €
21.  Mangosaftschorle/ Mangojuicc spritzer 3 80€
22. Ananas Kokosnuss Saftschorle,/Fincapple Coconut spritzer 3 80 €

- Heire Gietranke/ ot Drinks -

Mit ,Chai“ bezeichnet man einen indischen (Gewiirztee aus Milch, schwarzem T ee und
(Gewiirzen, vor allem K ardamom, &erges[ﬁﬁt getrunken wird. Viele indische [Familien haben ihr
eigenes wohlbehiitetes Rezept fir den Tee‘

Probieren Sie doch mal unsere GCWUrzmiscl—xungl

2%. Chai/ Jndian spiced tea with mi”<, black tea and sPices,

especially cardamon; i Tasse
25.  Kahwa - Griiner | ee mit Kardamon/ (Green tea with cardamon 7, 1 | asse
26.  Kaffee/ Coffee ¢ i Tasse
27. [spresso G 1 ] asse
28.  (appuccino7G i | asse
29. | atte Macchiato7.G i T asse
30.  Milchkaffee 7 i | asse
51, |ngwer | ee/ Ginger | ea 1 ] asse

352. Jasmin Tee/ Jasminc Tea 1 ] asse
53. Jogi Tee- Agurveclische Gew[jrztcemischung/ A\ljurvedic Tea i | asse

o440l

430€
430€
430€
430€
4,00 €
4,00 €
430€

430€

3,50€
3,50€
3,00€
2,70€
3,50€
4,00 €
3,80€
3,50€
3,50€

5,50€
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56.
57
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41.
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49.

50.
51.
52.
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~ Apéritigs/ Aperithcs ~

Gléschcn Frosecco/ Glass of Frosecco B.D.H.U 0,20 1

CamPari Maracuja/ Passion fruit, | emon, Soda, oder/

or Orangensa]ct/ Orangcjuicé B.DHU 5 cl
Martini Bianco oder/ or Rosso BD,.GH 5 cl
Sherry Meclium odcr/ or Dry 5 cl
Hugo = Frosccco mit HolunderElUtCWSiruP B.D.H 0,20 |
Aperol SPritz B.D.H.U 5 cl

- DBiere/ Peers -

Fils vom [Fass/ Fils of the barrel 1D 0,301
Fils vom [Tass/ Fils of the barrel 1 D 040 |
K rusovice Schwarzbier/ K rusovice dark beer 1D 0,50 |
Radler/ Mixed beer with lemonade 1 D 0,501
Alkoholfreies Bier/ Alcohol-free beeri D 0,301
|ndisches Pier/ |ndian beer 1D 0,50 |
Kiafimalz Ak et mal et B Sthb'wtfgiynfer 0,301
[Helles [Hefeweizen/ Pale wheat beer 1D 0.501
Dunkles Fefeweizen/ Dark wheat beer 1D 0.50]1
Alkoholfreies [Hefeweizen/ Alcohol-free wheat beeri D o.501

- [ndische Schnépse/ [ndian |iquor~

Mangoschnaps/ Mango sclﬁnapps B 2l
Mango]il«’jr/ Mango liqueurﬁ 2
Kokosnuss Schnaps/ Coconut brandy 8. 2 cl

]ndischer Rum/ ]nclian rum B 2

7,50€

6,50€

5,50€
5,50
6,50€
6,50€

350€
4.00€
4.70€
350€
G
4,00 €
3,50€
470€
4,70€
4.70€

3,50€
3,50€
3,50€
3,50€



- Wo

59. Baileys Creme 17D
60. Quzo D

61. Sambuca iDE

62. Ramazzotti 1D

6%
64
65
66
67

~ Mixgetrénke/ Mixed Drinks -
. Jack Daniels, Cola oder Soda 1, ABCDHV
. Black | abel, Cola oder Soda 1.ABD,
. Wodka Orange 1, AB.CDHYV
. Asbach Cola 1. ABCDHY
. Gin T onic 1, ABCDHU

~-Sekt/ SParHing wine -

68. ProseccoD

Fin Friscl'\cr, angenchm wcicl'\cr, lebhafter und harmonischer Prosecco.

m Bukett intensiv und charakteristisch.

‘%Peiscn und Getr;’inke, die in unserer Karte beziffert sincl, enthalten Fo]gencle 7usatzsto1cyce:

2
2

4l

0,2 |
0,21
0,21
0,21

0,21

0,75

7,50€
8,50€
6,50€
6,50€
7,50€

22,50 €

i:mit Farbsto#- 2: mit Konservierungsstoﬁccn -3 Kogeinl‘naltig~ e Cl‘n’ninl‘naltig~ 58 Antioxidationsmit‘cel - 6:mit Gcscl‘nmacl{svcrstérkcrn ~7:

gcschwcfch: -8: gcschwérzt - 9:mit [)l'xospl'wat ~ 10: mit Milcheiwei® - 1 1: mit Sijﬁungsmittc[n ~12:mit Séurungsmittcln - 1%: enthalt cine

F]ﬁenyb[aninquc”e - 14 gcwachst~ 15:mit | aurin-~ 16: mit Natriumcgc[amat, Aocsa?an, Aspartam (SﬁBstom ~17:mit Fﬂanzemcctt



OHene Weine

Wine bg the glass

~Weirweine,/” White wine -
501.K allstadter K obnert - 5cheurebe, lieblich. (chet wine)
Deutscher Qualitatswein aus der [falz. Sehr aromatisch und kraftig,
502. Rauentah]er 5teinméchcr~ Ries!ing, trocken. (Drg}
[ in Rheingauer mit einer herzhaften Saure. Der ,typische® Riesling
zeigt eine blassgelbe, ins griinlich-gelbtendierende [Tarbe.
50§.Zehnthaus ~Grauburgunder, trocken. (Drg)

Dieser kréftigc Pfalzer Grauburgunc{cr zeigt Fiille und Harmonie durch

seine Nachhahigkeit und seiner weichen Saure.
504. Foh]mann ‘s [erxheimer [Herrlich - Charclormag, trocken. (Drﬂ)

F?élzeeralitétswein mitFruclﬂtiger und aromatischer Note. [~ in
frischer Wein mit dem Duftvon Melonen, exotischen [Friichten und
tiberreifen 5tachc”)cercn.

505.5ula vinegards. |ndischer Weitwein. (Jndian white wine)

| assen Sie sich auf ein orientalisches \Weinerlebnis ein, aus Nashik.

~ Wciﬁherbst ~

506.Fohlmann’s [Treinsheimer Rosenbiihl -

Fortugieser Weifﬁhcrbst, mild. (Mrld wine)
Dcutscher Qpalitétswein ausder ])Falz. Fruchtig und gcha|tvo”.

genchmer, vo”muncliger, sijlqigcr

APFelwcin

Dchortugicscrgi]tals unkomplizicrtcr, an
und )CrfsclwerSClwoPPenwein‘

507 APFelwein siiB/sauer
508.APFe|wein siiB/sauer

- Rotweine/ Ked wine -

510.Don Bonc”, lieblich. (Sweet wine)

Qpalitétswein aus dem Valencia-(Gebiet, SPanien. I risteinbesonders
lieblicherund Herzlﬁaf:techin‘Jederzeit eine (Gaumenfreude.

511 .Frimitivo ]talien Fug]ia ~Troc1<er\ (Drg)

Funkelndes Rubinviolett, duftend sinnend. Viel satte [Trucht, dazu feine (Gewiirze.
Am Gaumen Pra”, nach (assis und dunklen Kirschen, unterlegt mit feinen | anninen

512. Cuvée Frestigc ~ Mer]ot, trocken. (Drg)
Vin de Fays d'Oc, Qualitatswein aus [Trankreich mit einer intensiven
Purpurfarbe. Seine feine Nase duftet nach Kirschen.

51 5.5u]a vinegarcls. ]nclischer Rotwein. (lndian red wine>

| _assen Sie sich auf ein orientalisches \Weinerlebnis cin, aus Nashik.

0,2 |

.

0,2 |

.

0,2 |

0,2 |

.

0,21

.

0,21

il

0,25 |
0,5 |

0,2 |

.
0,2 |
.
0,21
.

0,2 |

.

6,50€
21,50€
6,50€
21,50€

6,30€
21,50€

6,50€

21,50€

6,50€
21,50€

6,50€
21,50€

3,00€
4.70€

6,30€
21,50€

6,50€

21,50€

6,50€

21,50€

6,50€
21,50€



\/orspeisen
Starters

Alle warmen \/orsPciscn, auBer Suppen, werden mit drei verschiedenen Chutnegs bzw. DiPs serviert. [ reuen

Sie sich auf unsere indischen Spcisen mit erlesenen K rautern und Gewiirzen.
A” warm starters, cxccPt soups, are served with three different chutncys or dips.

Lool( forward to our |ndian food with selected herbs and stces‘
89. Jheenga SUPPC

Schar‘Fe SuPPe mit | insen, Reis und (Garnelen. 12,7R T
Delicious lentil hot soup Mumbai st3|c with rice and prawns. 5,90€

90. Dal SUPPC
Delikatc Linsensuppe mit erlesenen Kréutern nach Mumbai Art. 1,7RT
Delicious lentil soup Mumbai stgle with herbs. 490€

i, Tomaten SUPPC
Delikate TomatensuPPe nacl‘i Art des Hauses. 1,7, T
Delicious tomato soup. 4.90€

92. Malkatani SUPPC
Schance Suppe mit Hélﬁnchemqeisclﬁ, Keis und Linsen. 1,7.RT
Delicious hot soup with chicken, rice and lentils. 5,90 €

9% (Chicken SUPPC
Dclikate Hijhnersuppe nach Art des Hauses. 1,7, T
Delicious chicken soup. 5,90 €

94-. \/egetab]e Fai(ora
Frisches (Gemiise in einer KichererbsenmehlPanierung frittiert. T
DCCP fried vcgctablcs breaded with chickpca flour. 6,50€

95. Faneer Fa‘(ora
r‘lausgemachter Frischkése ineiner Kichererbsenmehlpanierung frittiert. 7, T

DeeP fried fresh cottage cheese breaded with chickpea flour. 6&0 <
96. (Chicken Pakora

Mariniertes Hé}mchenﬂeisch ineiner Kichererbsenmehlpanierung frittiert. T
DeeP fried marinated boneless chicken breaded with chickpea flour. 6,90 €

97. Mushroom Fakora
Frische Champignons ineiner Kichererbsenmehlpanierung frittiert. T
Dcep fried fresh mushrooms breaded with cl‘niclcPea four. 6,50€

98. Onion Ringe
Delikate Zwiebelringe in einer Kichererbsenmehlpanicrung frittiert. T
Delicious sliced sPicg onions breaded with chickpca flour. 6,50€

99. Jheenga Fakora
Delikate Gamelcn ineiner Kichererbscnmehlpanierung frittiert. 2,7
Delicious deeP fried prawns breaded with chickpea flour. 8,90€

IOO.Gemischte Fakora
Faneer, Chicken Fakora, Gemijse und Zwiebeln raffiniert kombiniert. 7T

Refined combination of pancer, chicken Pakora, vegetables and onions. 10,50€

101 .Chickcn Tikka
T andoor ]"lélﬁnclﬁenspieﬁ mit einer Pikanten Joglﬁur’c Marinade. 7, T
Delicious T andoor chicken fillet in sPicg yogurt marinade. 8,50€

iOZ.\/egetab]e Samosa
/wei Blét’cer’ceig’caschen ge]cij”t mit K artoffeln, [T rbsen und (Cashews. 75T
Two PulcF Pastrg filled with Potatoes, peas and cashews. 6,50 €

IO§.Chic1<en, Channa, Chat
Fikant indisch gewiirzte rﬂéhnchcntcile und Kichercrbsen mit Zwicbe]n und Tomaten. T
Delicious |ndian sPiccc{ chicken Picccs and chickpcas with onions and tomatoes. 6,50€



Indische Prote
Indian bread

(nsere kostlichen Brotspczialitétcn kommen frisch gebacken aus dem | andoor Ofen.

Qur delicious sPecialtg breads are baked fresh from the tandoor oven.

105. FaPacIam Knuspriges Brot aus | insenmehl mit drei DiPs. 1,7
Crusty bread from lentil lour with three dips.

106. Tandoori Roti |ndisches [Tladenbrot aus Vollkornmehl.
Indian flat bread made from wholemeal flour.

107 Naan - Brot Knuspriges indisches [Tladenbrot aus Hefeteig‘ 1,7
Crusty indian flat bread made from dough.

108. Onion Naan Knuspriges indisches Fladenbrot mit Zwiebeln und Kummel. 1,7
Crusty indian flat bread with onions and cumin.

109. Buttcr Naan lndisches I:Iaclenbrot mit But’cer verfeinert. 1,7
Indian flat bread with butter.

I10. Gar!ic Naan Delikates indisches [Fladenbrot mit K noblauch verfeinert. 1,7
Delicious indian flat bread flavoured with garlic.

P11, Faneer Naan Mit ksstlichem [Frischkase ge]cij”tes indisches [Fladenbrot. 1,7
Indian flat bread stuffed with delicious fresh cottage cheese.

112, Roya] Naan lnclisches Fladenbrot, geF[j”t mit delikaten Kartoge!n, Zwiebe]n und

unserem ]:rischkése. 1,7

|ndian flat bread stuffed with delicious potatoes, onions and pancer.

i13. Fis}‘xawari Naan Mit Rosinen, Mandeln und Kokosnussraspeln ge{:[j”tes Naan-Prot. 1,7

|ndian flat bread stuffed with aromatic raisins, almonds and gratcd coconut.

I 14 \/ngi Naan Mit frischem Gemiise ge?[j”tes indisches [Tladenbrot. 1,7
Jndian flat bread stuffed with fresh vcgctablcs‘

- xtras und Bei!agen/ " xtras and side dishes -

190. Kheera Raita Fein gewlirzter Joghurt mit Guri«in. 7
Dc[icately sPiccc{ yogurt with cucumber.
191. Mix Raita [Fein gewiirzter Joghurt mit /wiebeln, Gurken und T omaten. 7

Delicatclg sPicec{ yogurt with onions, cucumber and tomatoes.

192. Gcmiscl'ltcr Salat Frischer Eisbergsabt mit | omaten, (urken, Faprika und /wiebeln;
dazu giht es mit frischen Kréutern angemac]ﬁten Yoghurtc{ressing 9,10

Fres!‘w icebcrg lettuce with tomatoes, cucumbcrs, peppers and onions. You can exPcct a re]creshing
yogurt dressing with fresh herbs.
193, Jecra Ricc (Gebratener Pasmatireis mit K reuzkiimmel und [~ rbsen.

FFried basmati rice with cumin and peas.

194 Bombay Fotatos Pikant angebratene Kartogeln mit Erbsen und Tomaten

5,005

3 00€

3,00 €

5,90€

pIL/0 =

3,90€

450€

4.50€

450€

4,50 €

5,50€

5,90€

7,50€

550€

7,90



Hauptgcrichtc
Main dishes

- T andoori SPezialitéten/ T andoori sPecialties ~

(nsere kostlichen T andoori (Gerichte werden mit knusprigem Naan-Prot serviert.

15 Chicken Ti‘cka Tancloori [Hshnchenbruststiicke am SPieB
im Tandoor O]Cen gegri”t.T,7,sO

chccs of chicken breast grincd ona sPit in the ] andoor oven.

116 Chicken Tikka Garlic ]m T andoor OFen am SPieB gegri“te T.7.8
Héhnchcnbrusbfi]etstﬁckc in einer delikaten scharfen Knoblauchsoﬁe.

Girilled chicken breast Pieces with a delicate sharP garlic sauce.

117 |_amm T ikka T andoori [Herrlich mariniertes | ammfleisch am 5[‘35@5
im Tandoor O]Cen gegri”t. T,7.8

Dcligthu”y marinated lamb gri”ed ona sPit in the tandoor oven.

18 Jheenga Tancloori [Tein marinierte Garnelen nach Art des [Hauses
im | andoor OFCH gegri”t HT 47,14

Our }’xome—stgle marinated prawns gri”ec] in the tandoor oven.
i19. Tanc}oori Mix Gri” [ ine Zusammenste”ung aus unseren kostlichen
Spezialitéten, mit f‘léhnchcnbrusbf:iletstijcken, Lamrmqeisch und Gamelen H,T,4,7,814

A compilation of our delicious sPccialtics with chicken breast pieces, lamb and prawns.

Der T andoor Ofen wurde im 16. Jal—lrhundert erfunden. [T rist ein traditioneller

16,50€

16,50€

19,50€

21,50€

21,50€

handgemachter Lehmofcn, der Brot und I:Ieiscl-l einen besonders aromatischen Geschmack

verleiht. SPezie” aus |ndien imPor’ciert, wird unser | andoor Ofen mit [Holzkohle befeuert.
Alle T andoori SPcziahtéten aus unserem [Jause werden nach dem alten 5ti| der MoguL

K(’jnige zubereitet. Die Fleischgerichte werden bei uns dariiber hinaus 24 Stunden mariniert,

bevor sie am Spieﬁ zubereitet werden.
The T andoor was invented in the 16th century.
[tis a traditional handmade cla3 oven and gives meat and bread an unique aromatic flavour.
]mPorted from |ndia our oven is heated with charcoal.
All T andoori dishes are Preparccl in the traditional st3|c of the Mogul emperors.

T he meat dishes are marinated 24 hours before being cooked in the oven on a sPit.



Héhnchengerichte
Cl‘nicken dishes

Unserc Gcric!—xte bestehen aus feinen Héhnchenbrusb]:iletstijcken

und werden mit Pasmatireis serviert.

QOur chicken dishes consist of fine chicken breast fillets and are served with basmati rice.

121. Chickcn Curr9 Héhnchcnbrust~f:iletstijc‘<e in einer milden Currgso&e. T.,7.8 15,50€

Chickcn breast fillets in a mild curry sauce.

122. Chicken Karal’n’ ]n frisch gemahlenen (iewiirzen verfeinerte [1shnchenbrust- 15,90€

]:i]ctstijckc, zubereitet mit Zwiebelnj Knob!auclﬂ, lngwer, Faprika, Fcperoni und T omaten. Ts
Chickcn breastfillets rcFincc’inFresHyground sPices and cooked with onions,garlic,

ginger, peppers, hot peppers and tomatoes.

i12%. Chickcn \/inclaloo Kést]iches f’]'a'hnchcchisch mit Kartogcln, 15,90€

zubereitet in einer sehr scharfen CurrgsoBe. T,8

Delicious chicken breast fillets with potatoes inavery hot curry sauce.

124 Chickcn K orma [in besonders mildes T"‘!’a’nhnclﬂencurrg, gekocht ineiner 15,90€
schmackhaften Curr\tySahncsoBe mit Man&eln, Kokosnuss und einer feinen
indischen Gewﬂrzmischung (sehr mi]cl). T.,7.8

An csl:)ecia”g mild chicken curry Preparec{ inatasty currycreamsauce with almonds,

coconutandafine |ndian sPicc mixture (very milc{).

125. Chicken Tikka Masa]a Gegri“te Héhnchenbrustﬁ:iletsﬁjcke, 15,90€

zubereitet in einer delikaten orientalischen Kréutcrsoﬁe. T.7.8

Girilled chicken breast fillets in a delicious sauce of oriental herbs.

126. Chicken Falak Nach nordindischer Art herrich zubereitete [ahnchenbrust- 15,90€
Fi]ctstﬂcke mit gerosteten Zwicbc!n, lngwer, Knoblaucl’x und frischem Spinat. T,8

De]ightxcu”y marinated chicken breastfillets with roasted onions,gingcr,garlic and sPinaclﬁ.
-North |ndian Style -

127. Butter Chicken Gegri”te fﬂéhnchenbrusb]zi]ctst[jcke ineiner 15,90€
bcsonclers cremigcn Curr9~<:asl'\cw~5ahnesoﬁe mit Tomaten T.7.8

Grilled chicken breast fillets in a curry«cashews—cream sauce with tomatoes (mild).



128.

129.

152.

154

Héhnchengerichte
Chicken dishes

UHSCFC Gerichte bestehen aus feinen Héhnchenbrusbfﬂ]ctstikken

und werden mit Pasmatireis serviert.

QOur chicken dishes consist of fine chicken breast fillets and are served with basmati rice.

Chilli Chicken K 8stlich marinierte [ahnchenbrust-[Tiletstiicke, zubereitet mit 15,90€
frischem FaPri‘(a, frischen Feperom’s und Zwiebe]n in einer siiB~scharfen SOBC. BT.7.8

Delicious marinated chicken breast fillets cooked with fresh peppers, hot

peppers and onions in a sweet and sPicg sauce.

Chicken Madras Sehr scharf zubereitete Héhnchen})rustﬁjiletswcke 15,90€

mit Clﬁampignons in einer Pikantcn Currgsoﬁc. T.7,8

\/crg sharP Preparcc{ chicken breast fillets with mushrooms in a curry sauce.

.Cl’]icken Sabji Jn erlesenen (Gewiirzen mariniertes Hél’lnchemqeisch, 15,90€

angerichtet mit frischem Gemijse‘ T8

|n selected spices marinated chicken breast fillets with fresh vegetab!es‘

. Chickcn Bl’lunﬂa Gcbratcne [Hshnchenbrust-[Tiletstiicke in einer Pi‘(ant indisch 15,90€

gewiirzten SOBC mit Tomaten und gerosteten Zwiebeln. T,8

Chicken breast fillets in a strong |ndian sPiced sauce with tomatoes and roasted onions.

Chicken Nilgiri [1shnchenbrust-[Tiletstiicke, zubereitet mit SPinat 15,90€

in einerleckeren KokosmichCurrysoBc und mit Minze verfeinert. T,7.s

(Chicken breast fillet cooked with sPinaclﬁ in a delicious coconut milk curry

sauce and flavored with mint.

. Chickcn Mango Kést!ich marinierte Hél’xnchenbrusb{:i]ctstﬁckc, 15,90€

zubereitet in einer Mango~Currg~SahnesoBe. T.7.8

Delicious marinated chicken breast fillets in a mango curry sauce.

Chicken Dhansak ln einer ausge]ca”enen Gewu’rzkombination marinierte 15,90€

Hahnchenbrust-[Tiletstiicke mit | insen in einer mittelscharfen Currysoﬁe. R.T.7

]n anexclusive sPice combination marinated chicken breastfillets

with lentils Preparec] inamediumhot curry sauce.



Lammﬂeischgerichte
Lamb dishes

[T s erwartet Sie in Stiicken gesclﬂnittenes | ammfleisch ohne K nochen und
dazu gibt es natiirlich Pasmatireis.

You can expect delicious boneless lamb in Pieces and of course as side dish basmati rice.

1%6.] amm urrgé(ést]ich indisch mariniertes | ammfleisch, zubereitet in 17,00€
u

einer milden rrgso%e T,7,8-

Delicious marinated lamb in a mild curry sauce.

1357. | amm K orma Fin besonders mild gewlirztes Lammcurrg 17,50€
in einer schmackhaften Curry~58hnesoﬁe mit Mande]n und
Kokosnussraspe]n (selnr mi]d). T.7.8

An esPeciang mild sPicecl lamb curry in a tasty curry cream sauce with

almonds and grated coconut (verg mi|cD.

138.] amm Karahi Gebratenes Lammgeisch, zubereitet mit Zwiebeln, Faprika, 17,90€
Fcperonis, ]ngwer sowie | omaten und mit frischen K rdutern und

Gcw[jrzen verfeinert. T.s
Roastedlamb meat cooked with onions, peppers, hot peppers,
gingeranc’ tomatoes and refined with fresh herbs and sPices

i%9. Lamm Falak Nac}‘n nordindischer Art herrich zubereitetes zartes Lammlqeisch 17,90€

mit gerosteten Zwiebeln, ]ngwer, K noblauch und Spinat T,8
Delightgung marinated lamb meat with roasted onions, ginger,
garlic and spir\ach. - North |ndian 5{316 =

140.|_amm Madras Sehr scharf zubereitetes Lammﬂeisch mit Champignons 17,90€
in einer Pikantcn CurrgsoBc. T.7.8

Vcrg sharp Preparec] lamb meat with mushrooms in a curry sauce (vcrg ho’t).

141.]_amm \/indaloo K sstliches Lammﬂeisch mit Kartoge]n, zubereitet in einer 17,90€
sehrscharfen Currgsoﬁe. T.8

Dclicious lamb meat with potatoes inavery hot curry sauce (vcrg hot).
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Lammﬂeischgeric%te
Lamb dishes

[ s erwartet Sie in Stiicken geschnittenes | ammfleisch ohne Knochen und
dazu gibt es natiirlich Pasmatireis.

You can expect delicious boneless lamb in Pieces and of course as side dish basmati rice.

| amm T ikka Masala 17,90€
Gegri“tes | ammfleisch, zubereitet in einer delikaten

orientalischen Kréutcrso&c. T.7.8

Gri”ec{ lamb meat in a delicious sauce of oriental herbs.

| amm Sabji 17,90€
ln erlesenen (sewiirzen mariniertes Lammﬂeisch) angerichtet mit frischem (emiise. T.s

|n selected spices marinated lamb meat with fresh vegetables.

Mix Karahi

[nfrisch gcmahlenen (iewiirzen nach inc{ischerArtverFeinerte Lamm~ und 17,90€
Hahnchenfleischstiicke, zubereitet mit / wiebeln, K noblauch, lngwer,

Faprika, Fcperonis und | omaten. T,

Cl‘n’ckenbrcastﬁ”etsanc{IambmeatreﬁncclinFresH drouncls,icesan&cookeclwitlﬁonions,cfarlic, inger,
Y8 P & SIS

peppers, hot peppers andtomatoes.

| amm Bhindi 17,90€
Nach inclischerArt verfeinertes Lammcurrg, zubereitet mitfrischem Okragemijse
(s. letzte Seite), Zwiebeln, Knoblauch, ]ngweruncl Toma’cen. T,7,8

| ambmeatrefinedin Freshlyground sPices and simmered in amild currysauce with fresh okra Pods, onions,

ga rlic, ginger and tomatoes.

| amm Dhansak 17,90€
|n einer ausgmca”enen Gewijrzkombination mariniertes Lamm]cleisch

mit Linsen, in einer mittelscharfen Currgsoﬁe. R.T.7
|n an exclusive sPicc combination marinated lamb meat with lentils Preparcd

in a medium hot curry sauce.

| amm Bhunna 17,90€
Gebratenes Lamqucisch in einer kré]ctigen indisch gewiirzten SOBC
mit Tomaten und gerosteten Zwiebeln‘ T8

Roastlamb meatin a strong Jndian spiced sauce with tomatoes and roasted onions.

| amm Nilgiri 17,90€
Delikates | ammfleisch, zubereitet mit Spinat in einer leckeren
Kokosmi]cl‘%CurrysoBc und mit Minze verfeinert. T.7.8

Delicious lamb meat cooked with sPiﬂaclﬂ in a coconut milk curry sauce and flavored with mint.
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\/egeta rische (serichte
\/egetarian dishes

/u allen vcgetarischen Gerichten wird leckerer Basmatireis serviert.
We serve to all the vegetarian dishes delicious basmati rice.
Mixed \/egetablc
Nach nordindischer Ar’c herrlich zubereitetes frisches Gcmﬁse. T,8
Delicious Prcpared fresh vcgctablcs. - North |ndian Stgle -
Tarka Dal
De]ikat gekochte Linsen mit gerosteten Zwiebeln und Knoblauch R,T,8
De|icate|3 cooked lentils with roasted onions and gar|fc.
\/egetable Korma
Besonders mild gewiirztes (Gemiise in einer schmackhaften Curr5~ Sahnesobe
mit Mancleln und KokosnussrasPcln (sehr mild). T.7.8
Especia”g mflc”y flavored vegetab!es ina tasty curry cream sauce
with almonds and gratec{ coconut (verg mild).
Chana Masala
Frische Kichcrerbsen in einer delikaten indischen Kréuterso%e. T.7.8
Fresh c)‘wickpcas with an indian sauce of herbs.
Bhindi Bhajee
Nach indischer Art verfeinertes Gemijsecurrg, zubereitet mit frischem
Okragemijse (s. letzte Seite)) Zwiebeln, Ingwer und Tomaten‘ R.T.7
\/egetables refined in {:reng ground sPices and simmered in a mild curry sauce with
fresh okra Pods, onions, ginger and tomatoes.
Falak Paneer
Spinat mit hausgemachtem K’ése - nach traditionellem Recht T.,7.8
Spinach cooked with delicious fresh cottage cheese. -Traclitional chipe~
K arahi Paneer
]n frisch gemahlenen Gewijrzen nach inc{ischerArtvergeinerterhausgcmachter Kése,
zubereitet mit / wiebeln, K noblauch, ]ngwer, Faprika, Feperonis und | omaten.T 7,8
Fresh cottage cheeserefinedin FresHy grouncl spfces and cooked with onions,
gar!ic,ginger, peppers, hot peppers and tomatoes.
Shahi Paneer
T#Iausgemachter Kése, fein abgestimmt, in einer kostlichen SOBC. T.,7,8
[resh cottage cheese in a sauce with fine combined fresh sPiccs.
ChilliPaneer
Frischer hausgemachter Kése, zubereitet mit frischem FaPrika)
frischen Fepcronis und Zwiebeln in einer siiB-scharfen SoBe. BT.7.8
Delicious fresh cottage cheese cooked with fresh peppers,

hot peppers and onions in a sweet and spicg sauce.

Mattcr Faneer Aloo
Gebratener Kfa'se mit Erbscn, Zwiebeln) Kartog:eln und Tomaten. T.7,8

FFried cheese with peas, onions, potatoes and tomatoes.

. Aloo Falak

Nach nordindischer Art herrlich zubereitete Kartogeln

mit Spinat, ]ngwer, / wiebeln und K noblauch. 75

Delicious Preparcd fresh potatoes with sPinac]ﬁ, ginger, onions and garlic. - North |ndian 5tgle -
Baingan Bhajec

[rische Aubcrginen P[jriert mit /wiebeln und T omaten

in einer delikaten indischen Kréutersoﬁe T8

Fresh aubergine Pureecl with onions and tomatoes in a delicious |ndian herb sauce

14,50€

14,50 €

i4,50€

14,00 €

50

15,50€

15,50€

15,50€

15,50€

15,00€

15,00€

15,00€



Misch- und Meeresfrﬂchtegerichtc
Fish and seafood dishes

/u allen Fisch~ und Meeresmcrijchtegerichteﬂ wird natiirlich leckerer Basmatireis serviert.
We serve to all the fish and seafood dishes delicious basmati rice.
150. Salmon Masala 20,50 €
Lachsﬂcilct Stijckc in einer delikaten orientalischen Kréuterso&e T4.7

Salmon Picccs in a delicious sauce of herbs.
151. Salmon Palak 20,50 €
Nach nordindischer Art herrlich zubereitetes | achsfilet mit

gerésteten Zwiebeln, ]ngwer, Knoblauch und SPinat T47
Deligl'\hcu”\rj marinated salmon with roastet onions, ginger, gar!ic and sPiach. -North [ndian 5t316~

i52. Jheenga Curry 18,50€
Besonclers mild gewiirzte Garnelen in einer schmackhaften Curr9~5al'mesoﬁe (sehr mi]d). H,T.24,7,14
Espcciaug milc”g flavored prawns in a tasty curry cream sauce (verg mi!cl).

i 5%, J}necnga Palak 18,90€
Nach nordindischer Art herrlich zubereitete zarte Gamclen mit gerosteten Zwicbeln,
]ngwcr, Knob]auch und SPinat. H,T.2,14
Delightfully marinated prawns with roasted onions, ginger, garlic and spinach. - North |ndian Style -

154 Jheenga K arahi 18,90€
Gebratene Game]en, zubereitet mit Zwiebeln, FaPrika, Feperonis, ]ngwer, K noblauch
sowie Tomatcn undverfeinert mitfrischen Kréutern und Gewijrzen. H,T,24,14

Roasted prawns cooked with onions, peppers, hot peppers, ginger, gar!ic and tomatoes
and refined with fresh herbs and sPices.

1 55, Jheenga Chilli 18,90€
Frische C]arne[en, zubereitet mit frischem FaPrika, frischen FePeronis und /wiebeln
in einer siiB-scharfen SOBC. B, T 24,14
Delicious fresh prawns cooked with fresh peppers, hot peppers and onions in a sweet and spicy sauce.

i56. Jhccmga Madras 18,90€
56}1r scharf zubereitete Gamclcn mit C}wampignons ineiner Pikanten Currgsoﬁe. T 47,14

Very sharp prepared prawns with mushrooms in a curry sauce (very hot).

157. Jheenga Vindaloo 18,90€
K sstliche Gamelen mit Kar‘togeln in einer sehr scharfen Currysoﬁe. HT 47,14
Delicious prawns with potatoes in a very hot curry sauce (very hot).

158. Jheenga Masala 18,90€
Gcgri”te Gamclen in einer delikaten orientalischen K rautersoBe. HT 47,14

Girilled prawns in a delicious sauce of oriental herbs.

159. Jheenga Bhunna 18,90€
Gebratene Garnelen ineiner kré)ctigen indisch gewiirzten SoBe mit
Tomaten und gerésteten Zwiebeln. T 4,14
Roast prawns in a strong |ndian spiced sauce with tomatoes and roasted onions.

160. Jheenga Sabji 18,90 €
]ﬂ erlesenen (Gewiirzen marinierte Garnclcn, zubereitet mit frischem (emiise. HT 414

I selected sPiccs marinated prawns with fresh vcgctablcs.



Menii fiir zwei Fcrsoncn

Menu for two PeoPle

/u allen Hauptgcriclﬂten wird leckerer Basmatireis serviert.

We serve to all the main dishes delicious basmati rice.

~-Meni » C\/cgetariscl‘n)/ Menu 3 <\/cgctarian> ~

Menii 3 fiir zwei Fersoncn: 42,90€. (FUr eine weitere Ferson: + 22,50 €>
Menu 3 fiir two People: 42,90 €. ([For an additional Person: + 22,50 €)

212.
\/orspcise
APPetizer

Hauptspeise
Main dish

Nachspcise
Fudding

Mixec{ Faicora unc{/ and Fapadam

FPancer Pakora, (Gemiise und Zwiebeln raffiniert kombiniert und...

Ke]cincd combination of paneer, chicken Pakora, vegetab]es and onions and...
l(nuspriges Brot aus Linsenmeh] mit drei Dips.
crusty bread from lentil flour with three dips.

Tarka Dal und/ and Mixed \/egetables

Delikat gekoc]ﬁte Linsen mit gerosteten Zwicbeln und Knoblauclﬂ und...

Delicatelg cooked lentils with roasted onions and gar[ic and...
nach nordindischer Art herrlich  zubereitetes frisches (Gemiise.
delicious Prcpared fresh vcgctab[cs. - North |ndian Stylc -

Mangocremc/ Mangocream

Mangocremc mit Sahne Uﬂd KO‘(OSI’!USST‘aSPCIH‘

Mangocream with cream and gratecl coconut.

~Menii 4 ﬁ"léhnchcn und \/egctarisch)/ Menu 4 (Chicken and \/egctarian) ~

Menii 4 fiir zwei Fersonen: 48,90 €. ([Tiir eine weitere Ferson: +25,00€)
Menu 4 fiir two Pcoplc: 48,90 €. ([Tor an additional Person: + 25,00 €)

213.
\/orsPeise
APPetizer

Hauptspeise
Main dish

Nachspeise
Fudding

Malkatani SUPPC und/ and FaPaclam
Scharfe Suppe mit [shnchenfleisch, Reis, | insen und...

Dclicious hot soup with chicken, rice, lentils and...
l(ﬂuspriges Brot aus Linsenmch] mit drei Dips.
crusty bread from lentil flour with three dips,

Chici(en Tii(‘(a T andoori und/ and Mixed \/egetable

]m T andoor Ofen am SPicB gcgri”tc r—‘léhnchenbrus’urziletstijcke

in einer delikaten scharfen Knoblauchso[ﬁc und...

Gri”ed chicken breast Pieces with a delicate sharp garlic sauce and...
Scfﬁr scharf zubereitete fﬂ'éhnchenbrust-fri]etstijcke mit Cl’iampingions
in einer Pil(anten CurrgsOBc

very sharp Prepared chicken breast filletd with mushrooms in a curry sauce

Mangocreme/ Mangocream
Mangocreme mit Sal'mc und Kokosnussraspcln.

Mangocream with cream and gratcd coconut.
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Birgani Reisgerichte/ Biryani rice dishes

(ewiirzter Reis mit Mandeln, Rosinen und Kokosnussraspcln

SPicecl rice with almonds, raisins and grated coconut

Chicken Biryani

Reis mit Héhnchengeisclﬁ, angericlﬂtet mit gemischtem (aemiise. H.T,5.7

Rice with chicken breast fillets and mixed vegetah]es‘

| amm Biryam’

K sstlicher Reis mit |_ammfleisch, angerichtct mit gcmischtem (Gemiise. H.T.5.7

Rice with delicious lamb meat and mixed vegetables.
Kogal Biryani
Reis, angerichtct mit einer reichhaltigen Miscl—rung aus

| amm- und r’iéhnchemqeisch, Gamelen sowie gemischtem (aemiise. H.T 25,714

Kice served with deliciouslamb meat, chickcnbreashci”cts, prawns and vcgetables.

I 78‘\/egetab]e
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| eckererReis, gebraten mit frischem gemischtem GemUse.Biryani H,1.,5.7

Deligl—zhcu”rj cooked rice dish with fresh mixed vegetab!es.

14,50 €

16,50€

17,00€

14,00 €

I"iir unsere kleinen (Gaste/ [Tor our younger guests

Chicken Mango
Héchncl’wenbrusb}:iletstﬂcke in einer MangO—Curr3~Sa}1nesoBe‘ HT.7

(Chicken breast fillets in a delicious mango-Ccurry-cream sauce.

Cl’licl(éﬂ K orma
H'a'chncl‘aenbrusbfﬂestijcke in einer Man&eLCurry-SahnesoBe. H,T.,57

(Chicken breast fillets in a delicious almonds—currg«:r@am sauce.
\/egetable Korma

[risches (Gemiise in einer Mandc|~Curr3~SalﬁnesoBc H,7.,5.7.8
Fresh vegetables inamild almonds~currg~cream sauce.

Fommes frites

[rittiert. Wie man sie gerne hat. HT 5.7

French fries.

Chicken Tikka

Gegri”tcs [Hahnchenfleisch, mild gewiirzt, mit FPommes frites. H,T 5.7
Dclighhcullg gri”ed chicken breast Fi“ets, milc”y spiced, with french fries.

Nachspcisen/ Fudéing
lndian Faraclise

Hausgemachte Mangocreme mit Sahne und Kokosnussraspeln. B.H,5,7,8

Mango cream with cream and gratec{ coconut.

Gulab Jamun
]n T‘loniggebackene siibe Kléﬁc}ﬁen aus Milclﬂ und Qpark. B.r,1,5,7,8
Sweet dumP[ings made of milk and curd, baked in l—zoneg.

Rass Malai
leicht gesiibte anrkkése~5pezialitét mit Fistatzien B.H.5,7.8
[ightlg sweetened cottage cheese specialt9 with Pistachios

]ce Cream
GCmischtes Eis. ABH, 1,7

Mixed ice cream.

8,00 €

8,00 €

8,00 €

4.50€

8,00 €

SIpISAS

550€

5,50€

5,50€



RACHUFUrzweiF%wsonen

Menu for two People

/u allen Hauptgerichten wird leckerer Basmatireis serviert.

We serve to all the main dishes delicious basmati rice.

~Menii 1 (JHahnchen und | amm)/ Menu 1 ((Chicken and | amb) -

Menii 1 fiir zwei Personen: 47, 90 €. ([Fiir cine weitere Person: + 24,00 €)
Menu 1 fiir two Pcople: 47,90 €. (Foran additional Ferson: + 2400 €>

210.
\/orspeise
APPctizer

Hauptspeise
Main dish

Nachspeisc
Fudding

Mixecl Fakora uncl/ and Fapaclam

Fancer, Chickcn Fakora, Gemiise und /wiebeln raffiniert kombiniert und...

Re]cinec{ combination of panecer, chicken Pakora, vegetab]es and onions and...

l(nuspriges Brot aus Linsenmch] mit drei Dips.
crusty bread from lentil flour with three diPs.

Chickcn Tikka T andoori

und/ and | amm Currg
[Hshnchenbruststiicke am SPicB im Tandoorgegri”t und...
Fieces of chicken breast gri”ed ona sPit in the T andoor oven and...

kostlich indisch mariniertes Lammﬂeisch in einer milden Currgsoﬁe.

delicious marinated lamb in a mild curry sauce.

Mangocremc/ Mangocrcam
Mangocrcmc rmt Sahne Uﬂd Kol(osnussraspeln‘

Mangocrcam with cream and gratecI coconut.

~Menii 2 G:isch und Héhnchen)/ Menu 2 (Fish and Chicken) -~

Menii 2 fiir zwei Fcrsonen: 49, 90€. (Fiir eine weitere Fcrson: + 25,00 €)

211.
\/orsPeise
APPetizer

r‘jaupts[:)eise
Main dish

Nachspeise
Pudding

Menu 2 fiir two Peop]c: 49 90 €. (]:or an additional Fcrson: + 25,00 €>

Da] SUPPC und/ and FaPadam

Delikate Linsensuppe mit eresenen Krautern nach MumbaiArtund.“

Delicious lentil soup Mumbai style with herbs and...
l(nusprigcs Brot aus LinscnmcH mit drei Dips.
crusty bread from lentil flour with three dips.

Jheenga Tandoori uncl/ and But’cer Chicken
Fein marinierte (Garnelen nach Art des [auses im Tancioorgegri”t und...

Our l’iome~st3|c marinated prawns gri”ecl in the tandoor oven and...

gegri[]te Héhnc]’xenbrusblji]etstijcke in einer besonders cremigen
Currﬁ—CasIﬁew—SahnesoBe mit Tomateﬂ,

gri”cd chicken breast fillets in a currg-cashcws—cream sauce with tomatoes.

Mangocrcmc/ Mangocrcam
Mangocreme m[t 58]’1[16 Uﬂd Kokosnussraspe!n.

Mangocream with cream and gratccl coconut.



( Insere tgpisch indischen /utaten
und ihr Nutzen fiir den Menschen

Bockshorn Kleesamcn
i ntzijndungshemmend: beug’c Abszessen, Blél’lungen und Gescl'\wijren vor, ist

blutrcinigend und heilt Nicranutungcm

Chili
&ruhigﬂerz und K reislauf: enthalt \/itamin C, verhindert Ar‘terienverkalkung
und T hrombosen.

Okragemﬁse
Die Okraist eine aus Athiopien stammende Gemﬂsepﬂanze und wird seit 4000
Jahren in der Kiiche verwendet. Sie gehér’c zu der [Familie der Malvengewéchse.
Der Geschmack ist fast neutra], mild bis herb.

Fenchel
\/erclauungsgérclemcl: beugt Blasensteine, KrémPlcej Eauchschmerzen und

Bléhungen vor.
Garam Masala

\/ielseitige Gewu‘rzmischung (ca. 16. (iewiirze): kann zujeclem Gericht individuell

zusammengeste”t werden und hat seine entsprechcnde heilsame Wirkung.
]ngwcr

Appetitanregencl: wirkt heilend bei Entzijndungen, Riickenschmerzen, Migréne,

Mijcligkcit und Reisekrankheit.

Karclamon

Reich an Vitamin A, B und C hilft gegen Mundgcruch, \/erdauungsstérungen,
Nervositat und Erk’éltungen.

K noblauch
Reich an Vitamin A, B und (. fordert die Durchblutung der Herzge{:éﬁe,
senkt den Plutdruck und hilft bei Potenzschwiche.

Koriancler
\/erc]auungsucér&emc]: wirkt anregend auf die \/erclauungsorgane und ist als

Aphroclisial(um bekannt.

Kreuzk(jmmel

\/erdauungsucérdcmc]: hilft gegen Magcn~ und Darmkrankhciten.

Kurkuma

\/crdauungs&jrdemd: regt den APPetit an, unterstiitzt die (Galle und Nieren
und hilft gegen r"lautkrankheitcn.

Ne”(en

Keimtétencl und schmerzstillend: gut bei Zahnschmerzen, wirkt gegen

Entz[jndungcn im Rachen und hilft gegen Mundgeruch.
F)Ceger Appetitanregend: beruhigt besonders die Magenwéncle.

Sagran

K ramp Hosend: hilft bei Magenbeschwerc{en} ist gut fiir das [Herz und unterstiitzt
die \/erc{auung.

/imt

Stresshemmenc}: wirkt gegen Magenscl—ymerzen und unterstiitzt den

\/erdauungsprozess.



Spciscn und Getrinke, die in unserer K arte beziffert sind,
enthalten Folgendc Zusatzstogc und A"ergcncn:

A”crgcncn: i :glutenhaltigc/-s Getreide/ -Erzcugnisse -2 Krcbsticrc/ -E_rzcugnissc -3:.Fi/ -E_rzcugnissc ~4: Fiscl‘:/ -Erzcugnissc ~
5: [ rdniisse/ ~Eneugnissc - 6: Scjabohnen/ ~Eneugnissc -7 Milch/ ~Erzeugnisse (|ai<tose|1a|tig) - 8: Schalenfriichte/Niisse bzw.
Nusscrzcugnissc ~-9: Sc”eric/ —E_rzcugnissc ~10: SenF/ ~E_rzcugnissc ~11: Scsamsamcn/ ~E_rzcugnissc ~12: Schwcmcdoxic{/Sumtc ~13:
Lupinc/ ~Emcugnissc - 14: Weichtiere/ -Erzcugnissc
Zusatzstmq:c: A Mit sgnt]'lctiscl'wcn Sﬁﬁungsmittd(n) - B: Mit Zucker- C: Enthéﬂt AsPartam =Dk Kann bei chrméﬁigcm Vcrzcl’wr
abfithrend wirken. - [ | nthalt Siisholz - | Koﬁccingchalt -G E_ntlvélt K offein. - : Mit [Farbstoff - |: Mit Konscwicrungsstog~ J:
Mit Nitritpékelsah - K: Mit Nitrat - | : Mit Nitratpiil(elsa|z und Nitrat - M: Mit Antioxiclationsmitte| - N: Mit Geschmacksvcrstérkcr~ O:
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nteressantes iiber die indischeliiche
[ rst einmal vorab...

umfasst die indische K iiche viele verschiedene regionale (Gerichte und K ochstile, die vom
Himalaga bis zur SUdspitze |ndiens reichen und so verschieden sind, dass eine
Zusammemcassung unter eine m Begriﬁc Problematisclﬂ ist.
Als |nbegriff indischer K iiche gilt die Vielfalt der (Gewiirze und das Verwenden
von scharf gewiirzten SoBen.
Die \/icllcéltigkcit derindischen Kliche
spiegelt nicht nur die enorme (GroBe des Landes,
sondern auch dessen Religions- und K ulturgeschichte wider.
So findet man in der indischen Kliiche viele [T lemente der orientalischen Kliiche, z. 5.
,,Filaw“ = Rcis), aber auch westliche E_imqijsse der ehema]igen Ko]onialméchte, z. .
T omaten, K artoffeln und Chili.
\/egetarismus sPielt in derindischen Kliche eine bedeutende Ro”e.
So essen viele [indus iiberwiegend vegetarisch.
DerVerzicht auf [Tleisch ist a”er&ings kein Dogma, also keine Norm. Tabu st im
Tﬂinduismusjedoclﬂ der Verzehrvon Rindﬂeisch, da im [Hinduismus der K uh eine besondere

Bec{eutung zukommt.

{ lbrigeﬂs.‘.

[Cin Tandoorist cin spezieller, mit [TJolzkohle geheizter Backofen derindischen Kiiche
und der Kliichen Mittelasiens, K aukasiens, des |rans und des [raks. [ rist vom 8stlichen
Anatolien und vom &stlichen Sgrien bis in die zentralasiatischen T eile West-(Chinas
und bis Siidasien und in T eilen Afrikas traditionell und damit z.5. auch Bestandteil
der georgischen Kliiche, tiirkischen K iiche (im Osten), arabischen Kiiche (Jrak,
Ostsyrien, Golfregion), persischen Kiiche und usbekischen Kiiche.

Hier zur \/cranschaulichung ein Blld von einem | andoor.

Alle Angaben uber

die indische Kiche: vgl.

http:// de.wikipedia.org
Iwiki/Indische_Kiiche.

Alle Angaben tber den

Tandoor Ofen:

vgl. http://de.wikipedia/wiki/tandoor




